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        ASSOCIAZIONE SCIENTIFICA

            BIOLOGI CALABRESI

Scuola di Nutrizione 
“NUTRIZIONE: DALLA TEORIA ALLA PRATICA”

Studio ed analisi di protocolli ed approcci nutrizionali

 in differenti stati fisiopatologici
13 Novembre 2021

Tenuta Contessa - Relais Country House

Indirizzo: Loc. Contessa Soprana, 87010 Lattarico (CS)
Telefono 0984/938131

Arrivo partecipanti ore 8.30
Registrazione e inizio dei lavori

09.00 - 11.00 Dott. Michele Pellegrino
(Assistente di Ricerca e Professore a contratto – Dip. di Farmacia e Scienza della Salute e della Nutrizione - UNICAL)

Ruolo dell’alimentazione nella prevenzione oncologica: valore salutistico della   Dieta Mediterranea nelle patologie tumorali

11.00 coffee break


11.15 -13.15 Dott. Claudio Pecorella

(Biologo Nutrizionista Reggina Calcio)

Valutazione funzionale della composizione corporea del calciatore professionista

13.30 Lunch 

14.30 – 16.00 Dott. Gianni Zocchi
(Biologo Nutrizionista Specialista in Scienze dell’Alimentazione - Delegato Nazionale ONB per la Nutrizione) 

Microbiota, metabolismo e ruolo dei carboidrati

16.00 – 17.30 Discussione casi clinici

Chiusura dei lavori e consegna attestati
Il corso è riservato a un numero massimo di 50 partecipanti. 
Per la partecipazione al corso bisogna compilare e inviare via mail la domanda di pre-iscrizione allegata; seguirà da parte della segreteria l’invio di una mail di conferma all’iscrizione. Verranno accettate le domande in ordine di arrivo.
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